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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 方敬磊 性别 男 出生年月 1992年12月 民族 汉 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院 行政职务 无

参加工作时间 2019 年 9 月
现从事

专业
体育

累计专业技术

工作年限
6

现职称 无 取得时间 无 聘任时间 无

申报职称 助教 申报专业名称 体育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2019 年 7 月毕业于 华中师范大学 学校 体育教学 专业

学历 硕士研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 无 学位 无

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2012 年 9 月 -2016
年 6月 郑州大学 社会体育与指导 学生

2017 年 9 月 -2019
年 7月 华中师范大学 体育教学 学生

2019 年 9 月 -2023
年 8月 惠东县惠东中学 体育 体育教师

2023年 8月-至今 昆明理工大学津桥学院 体育 专任教师

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

2021年 8月-2023
年 10月

《“课程思政”理念融入

高中体育与健康课程教学

路径的研究》

广东省教育科学规

划领导小组办公室

整理研究报告等

相关材料，排名第

七

已结题

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2023年 11
月

第一届防范电信

网络诈骗知识竞

赛优秀组织奖

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 全部

2023年 10
月

昆明理工大学津

桥学院第 17届运

动会优秀裁判员

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 全部

2024年 10
月

昆明理工大学津

桥学院第 18届运

动会优秀裁判员

昆明理工大学津

桥学院
校级 无 全部

2023年 11
月

2023年云南省大

学生足球男子（5
人制）联赛第七名

云南省教育厅 省级 无 第一指导教师

2023年 12
月

2023年云南省大

学生足球女子（11
人制）联赛第四名

云南省教育厅 省级 无 第一指导教师

2024年 12
月

2024云南省高等

学校（本科）体育

专业教师教学技

能大赛三等奖

云南省教育厅 省级 无
全部

聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

无 无 无 无 无

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥学院高等学校教师系列专业技术职称评审条件（修订）》（昆

工津桥[2022]66 号）中第三章第七条和第八条（一）申报助教的评审条件。

本人方敬磊，男，汉族，中共党员，1992年 12月出生，2019年 7月毕业于华中师范大学，
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硕士研究生学历。2023年 8月进入昆明理工大学津桥学院担任体育课部专任教师，从教以来，

工作在教学一线，对本职工作尽心尽职，认真执行学校各项规章制度，工作量饱满，勤恳敬业，

尊敬领导，团结同事，关爱学生，全新全意做好教学工作，现将任职以来专业技术工作总结如

下：

一、思想政治方面

作为一名中共党员以及高校教师，我深刻认识到思想政治素养对于教育工作的重要性。我

积极参加学校组织的各类思想政治学习活动，深入学习党的教育方针政策以及体育事业发展的

相关精神，不断提高自身的政治理论水平和思想觉悟。在日常教学中，我注重将思想政治教育

与体育课程有机结合。例如，在体育课堂上，通过讲述中国体育健儿在国际赛事中顽强拼搏、

为国争光的故事，激发学生的爱国热情和民族自豪感，培养学生的集体主义精神和坚韧不拔的

意志品质。同时，我积极参与学校组织的师德师风建设活动，严格遵守教师职业道德规范，做

到言行一致、以身作则，以良好的师德风范影响和感染学生。

二、学生工作工作方面

（1）课堂教学：因材施教，激发兴趣

在体育课程教学中，我根据学生的不同身体素质、运动技能和兴趣爱好，制定了个性化的

教学计划。采用多样化的教学方法，如游戏教学、竞赛教学等，激发学生的学习兴趣和主动性。

例如，在篮球教学中，通过组织篮球比赛和趣味篮球游戏，让学生在轻松愉快的氛围中提高篮

球技能和团队协作能力。同时，我注重培养学生的体育安全意识和自我保护能力，在每次课前

都会强调运动安全的重要性，并示范正确的运动动作和保护方法。

（2）社团指导：搭建平台，培养特长

我担任学校风雨足球社的指导教师，积极组织和指导学生开展社团活动。为学生提供专业

的训练指导和比赛机会，培养学生的体育特长和兴趣爱好。例如，在社团训练中，我注重培养

学生的战术意识和团队协作能力，带领社团成员参加了多项校内外体育比赛，取得了优异的成

绩。通过社团活动，不仅丰富了学生的课余生活，还培养了学生的组织能力和领导能力。

（3）心理健康关注：以体育人，润心赋能

在日常学生工作中，我关注学生的心理健康状况。体育课程和活动是缓解学生压力、调节

情绪的有效途径，我通过观察学生在课堂和活动中的表现，及时发现可能存在心理问题的学生。

例如，有一位学生在体育课上表现消极，情绪低落，我主动与他沟通，了解到他因学习压力过

大而产生焦虑情绪。我鼓励他通过参加体育活动来释放压力，并为他制定了一套适合他的运动

计划。经过一段时间的运动，该学生的情绪得到了明显改善，学习状态也有所提升。

三、业绩成果方面
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（1）教学成果

在教学工作中，我不断探索创新教学方法，提高教学质量。我所教授的体育课程学生评价

优秀率达到了 90%以上。我积极参加科研，主持了《双减背景下县区体育作业设计研究》。此

外，我还指导学生参加了 2023 年云南省大学生足球（5人制）联赛和 2023 年云南省大学生足

球（11 人制）联赛等校内外体育比赛，获得了第七和第四名的成绩，为学校争得了荣誉。

（2）培训与交流

为了不断提升自己的专业素养和教学水平，我积极参加各类培训和学术交流活动。我参加

了云南省学生体育协会健身气功培训，学习了最新的体育教学理念和方法。同时，我还参

加了 2023年云南省高校课程思政教育联盟年会暨“四新”再深化课程思政教学改革研讨会，

拓宽了自己的学术视野。

四、工作方面

履现职期间，本人所在大学公共体育教学团队荣获云南省民办教育教书育人优秀团队，参

于学校田径运动会执裁工作获“优秀裁判员”，参与昆明理工大学第四十七届教职工运动会获

教工丙组跳远第四名、铅球第二名，参与康旅集团职工运动会气排球项目比赛获第三名，参与

云南省高等学校（本科）体育专业教师教学技能大赛获排球项目丙组三等奖。作为体育课部专

任教师，履现职以来承担太极拳、篮球、足球等课程的教学以及大学生体质健康测评工作，年

平均授课 608学时，竞赛指导 28学时。在工作中，本着认真负责的工作态度，做到提前到达

上课地点，不无故迟到、早退。教学中做好备课，上课认真讲解各项技术动作，按时完成教学

任务，无教学事故的发生；回顾之前的工作，虽然取得了一些成绩，但也存在一些不足之处。

例如，在教学方法的创新方面还有待进一步提高，对于个别学生的个性化指导还不够深入，科

研成果的转化和应用还需要加强等。

针对存在的问题，我将在今后的工作中采取以下改进措施：

持续创新教学方法：不断学习和借鉴先进的教学理念和方法，结合学生的特点和需求，进

一步优化教学过程，提高课堂教学的趣味性和实效性。

加强个性化指导：深入了解每一位学生的身体状况、运动技能和兴趣爱好，制定更加个性

化的教学和训练计划，确保每一位学生都能在体育学习中取得进步。

促进科研成果转化：加强与学校其他部门以及校外体育机构的合作，将科研成果应用于实

际教学和体育活动中，提高科研成果的社会效益和经济效益。

未来，我将继续坚守教育初心，牢记育人使命，以更加饱满的热情和更加严谨的态度投入

到教学和科研工作中。不断提高自身的思想政治素质和业务能力，努力为学生提供更加优质的

体育教育服务，为学校体育事业的发展和学生的全面发展做出更大的贡献。


